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1. Wprowadzenie

Dziekujemy za wziecie udziatu w tym badaniu. Akcja pomiarowa trwa dwa tygodnie, podczas ktérych
zostanie zarejestrowana Twoja indywidualna ekspozycja na srodowisko i twoja aktywnosé ruchowa.
Prosimy o dokfadne przeczytanie instrukcji oraz korzystanie z aplikacji i urzadzen znajdujacych sie w tym
zestawie zgodnie z opisem w instrukcji obstugi. Pod koniec dwdéch tygodni prosimy o pobranie prébki krwi i
odestanie zestawu z powrotem do nas.

Zestaw moze zawierac:

- Instrukcje (ten dokument)

- Kwestionariusz kampanii pomiarowe;j

- Urzadzenie monitorujgce GPS (+ silikonowa ostona z karabinczykiem + tadowarka + kabel USB do
tadowania)

- Dynamiczny czujnik PM (+ silikonowa ostona + uchwyt do roweru + gumki + kabel USB do
tadowania)

- Statyczny czujnik PM (+ silikonowa ostona + przyssawka)

- Silikonowa opaske na reke (w plastikowej torebce)

- Mitra stick w srebrnej torebce na prébki (+ zestaw higieniczny do pobierania probek krwi)

- Opaske monitorujacg aktywnos¢ fizyczng z aplikacjg Atom 5 (+ kabel zasilajgcy)

W razie pytan skontaktuj sie z Zespotem badawczym za posrednictwem e-maila: EXPANSE@imp.lodz.pl lub

telefonicznie pod numerem: (42) 6314 590

2. Aplikacja

Po otrzymaniu linku, zainstaluj aplikacje Expanseeker, wybierz kraj (jezyk) klikajac na ikonke polskiej flagi i
postepuj zgodnie z instrukcjg. Wypetniaj aplikacje jak najdtuzej mozesz nawet po zakonczeniu akcji
pomiarowej.

Podczas akcji pomiarowej chcieliby$my, aby$ wypetniat/a dzienniczek aktywnosci w aplikacji Expanseeker
przynajmniej przez dwa dni tygodnia i dwa dni weekendu. Instrukcja jak wypetni¢ dzienniczek aktywnosci
jest dostepna w aplikacji podczas pierwszego otwarcia dzienniczka aktywnosci. Dzienniczek aktywnosci
znajduje sie na ekranie startowym aplikacji (plansza do gry) w prawym gornym rogu pod przyciskiem
wyzwania.
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s Tutaj aktywujesz dzienniczek

aktywnosci

Tia jest plaresza da gry, w
krdre ja, Profasor Atsrnum,
miesrham! Ale cheistbpm,
il ilwenind cxub diyg e
planuzy jak w domu

Diesggniemy 1o razem!

Po aktywacji mozna tutaj wypetnic

i dzienniczek aktywnosci

<

Zakbacenia

Coy mugy rapytad O o raecy
itdre mopy Ci prressesdrad w
Twlim atocheniu?

WYZWANIA © DZIENNIK AKTYWNOSCI

{ 2000642023
Aktualne

Diriennik aktywrodcl

Cras
00 - 00
Aktywnost
Sen
Dodatkowe infarmacje
@ MisszanieidomD) Gdzie indzie]

@ Wawnatrz O Na rowngtrz

Chatiints mabiine irzadasnis o
@ wysokie) precyzjl

Dodaj

Zapisz

Jesli podczas danej
aktywnosci miates przy
sobie urzadzenie GPS
(biate pudetko w czarnej
silikonowej ostonce) to

zaznacz to w aplikacji.
|

lesli podczas akcji pomiarowej w zakladce wyzwania nie wyswietli sie dzienniczek aktywnosci, prosimy o

kontakt z zespolem realizujgcym badanie. e-maila: EXPANSE@imp.lodz.pl
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3. Urzagdzenie monitorujgce GPS

Twoje narazenie na czynniki Srodowiskowe zalezy w duzej mierze od Twojej mobilnosci. Uzywajgc
urzadzenia monitorujgcego GPS, mozemy zbiera¢ informacje na temat Twojej mobilnosci i doktadniej
okresli¢ Twoje narazenie na czynniki Srodowiskowe.

Co bedzie potrzebne i znajduje sie w zestawie:

@ Silikonowa ostona ochronna z karabinkiem (w razie potrzeby mozna jg zdjg¢)
@ Urzadzenie monitorujgce GPS
@Kabel do tadowania USB-C

Aktywacja

Urzadzenie monitorujgce GPS, ktére otrzymates jest w stanie hibernacji i trzeba je aktywowac
(wtasnorecznie) przed uzyciem.

Aby aktywowacd urzgdzenie nacisnij i przytrzymaj guzik oznaczony
jako @ przez 3 sekundy.

Jezeli w ciggu kilku sekund urzadzenie mignie 10 razy na
fioletowo, oznacza to, ze zostato pomysinie aktywowane. Mozesz
teraz kontynuowaé uzytkowanie urzadzenia monitorujgcego
GPS.

Uwaga: Po jednorazowe] aktywacji PRZYCISK juz nie dziata i nie
ma juz widocznej wskazowki, ze urzagdzenie jest aktywne, ale
mozesz by¢ pewien, ze Twoje urzadzenie jest sprawne

Podczas przemieszczania sie urzqdzenie zapisuje swojg pozycje co

4
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20 sekund. Urzgdzenie przestanie rejestrowac pozycje, jesli nie
bedzie sie przemieszczac dtuzej niz 1 minute, ale Ty nie zauwazysz
réznicy.

S0DAQ

Uzytkowanie urzadzenia monitorujace GPS

Wainym jest, aby mie¢ urzadzenie monitorujgce GPS zawsze przy sobie! Podczas uzywania urzadzenia
GPS trzeba wzigé pod uwage nastepujace rzeczy:

Jazda samochodem Podczas jazdy samochodem urzadzenie najlepiej lokalizuje pozycje gdy
jest umieszczone blisko okna samochodu. Mozna je réwniez umiescic
na fotelu pasazera.

Chodzenie, jazda na rowerze i Podczas podrdzy kazdym innym $rodkiem transportu, lokalizator GPS

inne pojazdy mozna umiesci¢ w torbie lub na plecaku.

Czynnosci, podczas ktérych Zostaw lokalizator w torbie lub szafce, w poblizu miejsca, w ktérym

urzadzenie sledzgce GPS nie wykonujesz wybrang aktywnosé. Zaznacz, w dzienniku aktywnosci

moze by¢ noszone (np. aplikacji Expanseeker, ze nie miates$ przy sobie urzadzenia podczas tej

ptywanie) aktywnosci (wiecej informacji znajdziesz w rozdziale Aplikacja
Expanseeker).

Wodoodpornosé Urzadzenie do pewnego stopnia jest odporne na zamoczenie. Deszcz

nie jest szkodliwy. Jednak nie zabieraj lokalizatora pod prysznic lub do
ptywania.

Urzadzenie moze by¢ transportowane wewnatrz silikonowego pokrowca przymocowanego do karabinka. W
razie potrzeby pokrowiec mozna zdjg¢ z urzadzenia.
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Podczas ponownego zaktadania urzadzenia do
silikonowej ostony nalezy upewnic sie, ze port do
tadowania pokrywa sie wycieciem w ostonie.

tadowanie urzadzenia GPS

Jedli dioda LED miga na czerwono, oznacza to, ze bateria jest staba i urzagdzenie wymaga natadowania.
Prosze natadowadé urzadzenie po pierwszych 7 dniach, nawet jesli dioda nie miga na czerwono. Urzadzenie
mozna tadowaé w ciggu nocy.

Do tadowania urzadzenia prosze uzywac dotgczonego
kabla tadowarki USB-C. Mozesz tadowaé urzadzenie za
pomocg tadowarki USB lub z portu USB laptopa. Caty
proces tadowania trwa okoto 4 godzin. Podczas
tadowania baterii, dioda LED bedzie miga¢ na zielono
co 5 sekund. Jesli bateria jest w petni natadowana,
dioda LED $wieci na zielono w sposdb ciggty do
momentu roztgczenia tadowarki.

4. Sensory PM

W tym przewodniku znajdziecie Panstwo informacje dotyczace sposobu obstugi dostarczonego zestawu do
pomiaru zanieczyszczenia powietrza. Projekt EXPANSE bada ekspozycje na drobne czgsteczki pytéw (PM) w
powietrzu. Zestaw zawiera dwa urzadzenia: urzadzenie przenosne, ktdre uczestnik bedzie nosit przy sobie i
urzadzenie stacjonarne, ktdre bedzie umieszczone (przez uczestnika badania) na oknie, aby rejestrowac
narazenie na zanieczyszczenie powietrza. Zatozeniem jest aby uczestnik nosit ze sobg urzgdzenie przenosne
zawsze, gdy wychodzi z domu oraz umieszczat je w swoim mieszkaniu, gdy bedzie w nim przebywat.
Urzadzenie stacjonarne ( czujnik z podtgczonym dtugim kablem) nalezy umiesci¢ na zewnetrznej stronie
okna za pomocg uchwytu z przyssawka. Urzadzenie stacjonarne bedzie rejestrowac zanieczyszczenie
powietrza na zewnatrz domu.

Elementy Znajdujace sie w zestawie:
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@Uchwyt do roweru z gumowymi adapterami (3x)
@Uchwyt z przyssawka do urzadzenia stacjonarnego
@Kabel do tadowania USB (2x)

@Silikonowe etui (2x)

@PM(ZX) (jeden do noszenia przy sobie w ciggu dnia (urzadzenie przenosne) i jeden do przypiecia na oknie
(urzadzenie stacjonarnie)

Korzystanie z urzadzenia przeno$nego

Gdy urzadzenie jest w petni natadowane, mozesz zabrac je ze sobg w celu pomiaru jakosci powietrza wokét.
Zostanie ono aktywowane gdy tylko znajdzie sie w ruchu. Upewnij sie, ze wlot powietrza nie jest niczym
zastoniety. W ponizszej tabeli mozna znalez¢ sugestie dotyczgce miejsca, w ktérym nalezy umiescic
urzadzenie podczas podrozy:

Przemieszczajac sie... | Gdzie umiesci¢ urzadzenie przenosne

Pieszo Urzadzenie przenosne mozna umiesci¢ na plecaku lub torbie [patrz zdjecie
ponizej], lub albo przypigé do paska.

Samochodem Umies¢ urzadzenie na fotelu i upewnij sie, ze wlot powietrza czujnika nie jest
zablokowany.

Rowerem Urzadzenie mozna przymocowac do kierownicy za pomocg uchwytu. Mozliwe
jest réwniez umieszczenie urzadzenia na zewnatrz plecaka.

Pociggiem/Tramwajem | Urzgdzenie mozna umiesci¢ na plecaku lub torbie, albo przypigé do paska.
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1. Otwdrz uchwyt mocujacy za pomoca 2. Urzadzenie przenosne mozna
wkretaka. przymocowac do kierownicy za
pomoca uchwytu. Uzyj wkretaka i
gumowych adapterdéw, aby
zamocowac uchwyt na kierownicy.
Upewnij sie, ze uchwyt jest
umieszczony w kierunku wskazanym
na rysunku. Tylko przy takim
zorientowaniu urzadzenia mozna

optymalnie zmierzy¢ jakos¢

powietrza.

3.Nastepnie umies¢ urzadzenie przenosne na |4. Tak powinno wygladaé prawidtowe zamocowanie
uchwycie, obracajac je 0 90 stopni. urzadzenia przenosne na Twoim
rowerze.
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tadowanie urzadzenia przenosnego Prosimy o natadowanie urzadzenia przed
uzyciem poprzez podtgczenie do
urzadzenia zasilajgcego (tadowarka,
powerbank, laptop) kablem USB-C. Po
podtfaczeniu do zasilania pojawi sie kroétki
niebieski impuls, po czym dioda bedzie
ciggle swieci¢ na zielono. tadowanie
trwa okoto 2 godzin. Po natadowaniu
bateria wytrzymuje okoto 8 godzin.
Sugerujemy tadowanie urzadzenia w

nocy i w razie potrzeby ponownie

wczesnym popotudniem, kiedy sie nie

przemieszczasz.

W trybie aktywnym urzadzenie zaczyna
mierzy¢ jako$¢ powietrza co 10 sek.
Natomiast diody LED beda swieci¢ w
réznych kolorach, z ktérych kazdy bedzie
reprezentowat inny pomiar czastek
statych (PM).

Czas pracy wynosi okoto 5 godzin
ciggtego uzytkowania, po czym dioda LED
zacznie pulsowaé na CZERWONO, wtedy
urzadzenie wymaga ponownego
natadowania.

Korzystanie z urzgdzenia stacjonarnego

Prosze umiescié urzadzenie stacjonarne na zewnetrznej stronie okna. Urzadzenie powinno by¢ przez caty
czas podtgczone do zasilania przez tadowarke USB-C.

W celu zamontowania urzgdzenia na zewnetrznej powierzchni okna potrzebny jest nastepujacy,
dostarczone przez organizatorow badania, zestaw:

- Stacjonarne urzadzenie PM
- Uchwyt z przyssawka

- Kabel USB-C

- tadowarka USB



EXPANSE Urban Labs Instruction V1.0

Jak zamontowac urzadzenie stacjonarne na swoim oknie:

1.

Urzadzenie stacjonarne nalezy umiesci¢ na zewnetrznej
powierzchni szyby wychodzacej na najblizszg lub najbardziej
ruchliwg ulice. Jesli istnieje taka mozliwos$¢ zamontuj
urzadzenie na pierwszym pietrze ( domy
wielokondygnacyjne). Przed przymocowaniem uchwytu z
przyssawka do szyby wyczy$¢é powierzchnie okna Sciereczkg,
aby upewnic sie, ze przyssawka bedzie dobrze sie trzymac.
Przykre¢ urzgdzenie stacjonarne do uchwytu z przyssawka.
Nie odtaczaj w tym czasie kabla.

Szyba powinna by¢ czysta i sucha. Docisnij do szyby okiennej
uchwyt z przyssawka, ramie powinno byé w pozycji poziomej,
a gwint skierowany do goéry. Nacisnij przycisk znajdujacy sie
na srodku i delikatnie skieruj dzwignie przyssawki w dét.
Upewnij sie, ze uchwyt jest prawidtowo zamocowany.

Urzadzenie powinno by¢ skierowane w strone drogi.

Poprowadz kabel do $rodka, upewnij sie, ze nadal mozesz
zamknac¢ okno. Podtgcz tadowarke USB do najblizszego
gniazdka. Jesli kabel nie jest wystarczajgco dtugi, uzyj
przedtuzacza. Upewnij sie, ze dioda LED $wieci na zielono po
podtaczeniu

Prosimy o wypetnienie kwestionariusza dotyczacego analizy
PM zatgczonego do przesyiki.

Bardzo wazne jest, aby miernik statyczny byt catkowicie chroniony przed deszczem lub innymi Zzrédtami
wody, gdy jest zamontowany w trybie Static. Dzieje sie tak dlatego, ze podtgczony kabel/ztgcze USB-C, jesli
jest mokry, moze stworzyc¢ zwarcie i uszkodzi¢ elektronike.

10
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Po zamontowaniu i podfgczeniu, miernik uruchomi sie i pokaze ZIELONA diode LED (lub CZERWONA diode
LED, jesli bateria jest staba) i uruchomi czujniki. Proces ten trwa od 1 - 2 minut po czym jest gotowy do
rozpoczecia pomiaru jakosci powietrza. W trybie statycznym miernik okresla swojg lokalizacje, a nastepnie
mierzy jakos¢ powietrza co 5 minut. Wskazuje wtedy inny kolor diody dla danego rodzaju zmierzonych
czgstek statych (PM) (podobnie jak miernik dynamiczny).

Jakie informacje sg rejestrowane przez te urzadzenia (statyczne i dynamiczne)?

- Poziom pytu zawieszonego w powietrzu (PM)

- Temperature i wilgotnos$¢ - w celu dostosowania odczytow (PM)
- Lokalizacje (GPS)

- Ruch urzadzen, aby mozna byto rozpoczgé nagrywanie

11
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LED

DIODA NIEBIESKA

Oznacza to, Ze jakosd powietrza zostala sprawdzona
czujnikiem PM (Particulate matter) od 0,3 do 2,5
mikrona | wynosi ponizej 9 pg/m3

{dalsze szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie
knowyourair.net)

ZOLTA DIODA LED

Oznacza to, Ze jakos¢ powietrza zostala
sprawdzona czujnikiem PM (Particulate Matter) od
0,3 do 2,5 mikrona i wynosi od @ do 24 pg/m3

(szczegotowe informacje sa przedstawione na stronie
knowyourair.net)

DIODA POMARANCZOWA

Oznacza to, Ze jakosc powietrza zostafa sprawdzona
czujnikiem PM (Particulate Matter) od 0,3 do 2,5
mikrona i wynosi od 24 do 60 pg/m3

(szczegotowe informacje s3 przedstawione na stronie
knowyourair.net)

12
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CZERWOMA DIODA

Oznacza to, Ze jakosc powietrza zostafa sprawdzona
czujnikiem PM (Particulate Matter) od 0,3 do 2,5
mikrona | wynosi powyze) 60 pg/m3

(dalsze szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie
knowyourairnet)

DIODA ZIELOMNA

Jesh AIR nie jest aktywowany (brak magnesu), ale jest
podigczony, to dioda LED bedzie pulsowac na
ZIELONO az do petnego natadowania. Po catkowitym
natadowaniu dicda zgasnie.

Jesl AIR jest aktywowane (magnes obecny) |
podigczone, ale w trybie STATIC, to dioda LED bedzie
pulsowac na zielono, a kelory diod PM beda migac
przez 10 sekund.

Jesh AIR jest aktywowane (magnes obecny) 1
podigczone, ale w trybie ACTIVE, to dioda LED bedzie
pulsowac na ZIELONO tylko podczas fazy
rozgrzewania, a nastepnie dioda LED bedzie
pokazywac tylko kolory diod PM.

BIAtA LED

Jesli AlR. przeprowadza aktualizacje oprogramowania
sprzetowego, dioda LED bedzie pulsowad na BIALD
podczas procesu aktualizacji.

13
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Przegladanie danych

Wszystkie dane z AlR sa przesylane, sortowane i anonimizowane, po czym s3
przechowywane w Platformie.

Dane te mozna zobaczy< wchodzac na dashboard kpowvourair net
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5. Silikonowa opaska na nadgarstek

Narazenie na rézne substancje chemiczne wystepuje w wielu miejscach i o roznych porach dnia. Aby ocenié
Twoje narazenie, potrzebujemy metody pomiaru, ktéra uwzgledni ekspozycje podczas catej doby. Dzieki
opasce mozemy zbadac to narazenie. Opaska wykonana jest z silikonu i przypomina wyglgdem kolorowe
opaski, ktére mozesz znac z réznych organizacji charytatywnych. Opaska zostata doktadnie wyczyszczona.
Substancje chemiczne znajdujgce sie w powietrzu wigzg sie z opaska. Nastepnie w laboratorium zmierzymy
obecnosé i poziom réznych substancji chemicznych.

W jaki sposdb uzywac opaski silikonowej:

1. Wyjmij opaske z opakowania i zatdz na nadgarstek. Zapisz date i godzine w czesci A kwestionariusza
poswieconej opasce. Wazne, aby po 2 tygodniach odesta¢ opaske w oryginalnym opakowaniu.

2. Nos opaske przez 2 tygodnie, nawet podczas kapieli pod prysznicem, ptywania, snu i gotowania. Jesli
podczas snu jest Ci niewygodnie, mozesz potozy¢ jg na stoliku nocnym, jak najblizej siebie, i zatozy¢
ponownie, gdy wstaniesz.

3. Jesli naktadasz balsam do ciata lub krem (np. do opalania), zdejmij na chwile opaske i zatéz jg z
powrotem po zakonczeniu naktadania kremu. Prosimy nie naktadac¢ kremu na opaske.

4. Po 2 tygodniach wtdz opaske z powrotem do oryginalnego opakowania, dobrze zamknij opakowanie i
zapisz date i godzine w kwestionariuszu.
14
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6. Pobierane probek krwi

Prosze pobraé préobke krwi ostatniego dnia drugiego tygodnia i jak najszybciej odestaé paczke. Jesli nie
mozesz zwrdéci¢ opakowania natychmiast po pobraniu krwi, pobrane prébki krwi przechowuj w szczelnie
zamknietej torebce ze srodkiem osuszajgcym w lodéwce. Nie zapomnij wyja¢ prébki krwi z lodowki i
dotaczy¢ jg do paczki zwrotnej. Instrukcja wideo dostarczona przez producenta jest dostepna na YouTube
(w jezyku angielskim) pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=uiiG6NVI8Lk lub po wpisaniu w

wyszukiwarce frazy: “Neoteryx home collection kit”, YouTube skieruje Ciebie do filmu, jak pokazano

ponizej)).

How To Take a Specimen Sample at Home | Home Collection Kit
Z5|5 1195 28 H
Z

Neoteryx

Learn the correct procedure for collecting a micro volume (tiny drop) of capillary blood with the Mitra Microsampler. This option is

Zawartos¢ zestawu:

- Naktuwacz x2

- Gazaxl

- Plaster x2

- Mitra® 2- pudetko z dwoma pateczkami x1
- Srebrna torebka na probki x1

Najpierw rozpakuj i przygotuj zawartos¢ zestawu :

+.--"'
% ) ¢
% m
Przekred Rozerwij srebrng ~ Wyjmij pudetko  Otwoérz pudetko Odwin plaster Zdejmij folie z
nakretke torbe na probki z pateczkami z pateczkami plastra
nakfuwacza

Instrukcja krok po kroku

1 Umyj rece ciepta woda z 2 Ogrzej dtonie, pocierajac je

mydtem. o siebie. Mozesz takze ‘()‘ sec
ogrzac rece, chodzac,
skaczac lub zastosowad inng

metode. Ogrzanie rak jest

wazne dla wiasciwego
przeptywu krwi.

3 Wybierz palec, ktérego uzyjesz do pobrania probki 4 Potdz dton na twardej powierzchni, a nastepnie

15
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krwi. Zobacz ilustracje
przedstawiajgcg zalecane
miejsca naktucia poza
Srodkiem palca.

5 Zetrzyj gazg pierwszg krople
krwi. Uformowanie sie kropli
krwi moze zaja¢ do 20
sekund. W razie potrzeby
delikatnie masuj w gore L
uktuty palec, az utworzy sie
kropla.

6 Pobierz probke krwi,

naktuj palec, za
pomocg naktuwacza
w wybranym miejscu.

Mocno docis$nij
koniec naktuwacza, az ustyszysz klikniecie.

dotykajgc koncowka
pierwszej pateczki.
Obserwuj, jak zmienia kolor

na catkowicie czerwony.

Nastepnie odczekaj 2 sekundy. Na koniec powoli
usun koncowke z krwi. Powtoérz ten proces z
koncowka drugiej pateczki do pobierania prébek.

Upewnij sie, ze koricowki pateczek do pobierania préobek sg prawidtowo napetnione

Niedobér probki wystepuje, gdy: 1) Koricowka do

pobierania prébek zostata zbyt wczesnie odsunieta od

kropli krwi. Dotykaj koricdwka krwi, az zniknie biaty kolor. 2)

Przeptyw krwi ustaje. Jesli tak sie stanie, powtdrz kroki 4-6 z
tg sama koncdéwka, az stanie sie catkowicie czerwona.
Nadmierne pobieranie krwi wystepuje, gdy krew kapie na

Prawidtowa
prébka

Nadmierna
prébka

Niedobdr prébki

koricowke pateczki z gory. Zawsze dotykaj koricowka

pateczki do kropli krwi, jak pokazano w kroku 6.
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Przekrec fioletowg koncéwke o
360 stopni w lewg strone i
wyciggnij fioletowg koncéwke
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Po wypetnieniu
pierwszej prébki
krwi zatdz plaster a
nastepnie powtorz
czynnosci na
kolejnym palcu.

7. Zwrot paczki

Po uméwieniu terminu i formy zwrotu wtdz z powrotem do opakowania wszystkie urzadzenia, w tym
probke krwi. Prosimy o zwrot urzadzen jak najszybciej po zakonczeniu dwutygodniowych pomiardéw.
Ponizsza lista kontrolna obejmuje wszystkie elementy badania, co nie oznacza, ze Twdj pakiet zawierat je
wszystkie.

Lista kontrolna
Upewnij sie, ze umiescites wszystko w pudetku, korzystajac z tej listy kontrolne;j.
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GPS lokalizator:

o0 Urzadzenie
o Silikonowy pokrowiec ochronny z karabinkiem
O Kabel tadujacy typu USB-C

Czujnik PM:

0 Urzadzenie przenosne

0 Urzadzenie stacjonarne

0 Pokrowiec silikonowy (x2)

0 Kabel tadujgcy USB (x2)

0 Uchwyt na przyssawke do urzadzenia stacjonarnego
0 Gumowy uchwyt na rower (x3)

Silikonowa opaska:

o0 Uzywana opaska silikonowa
0 Upewnij sie ze uzywana opaska silikonowa jest odpowiednio zapieczetowana
w srebrnej torbie

Préobka krwi:

0 Pobrane prébki krwi

0 Upewnij sie, ze pobrane prébki krwi sg odpowiednio zamkniete w srebrnym
woreczku na prébki

0 Upewnij sie ze srodek osuszajacy rédwniez jest zamkniety w plastikowej torbie

Kwestionariusz

0 Wypetniony kwestionariusz
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